Mi Mundc G Visual

AMBLIOPIA

Guia de lull gandul

Avis:

Aquest és un document fet per un ambliop adult (jo), mare d'una nena amb ull gandul i
creadora de Mi Mundo Visual. | ha estat creat per a pares i persones (com tu) interessades a
aprendre més sobre ['Ull Gandul o Ambliopia.

No pretén substituir la funcid del professional de la visio. Us recomanem que acudiu
sempre a un oftalmoleg o optometrista abans de realitzar qualsevol dels exercicis que us
proposem perque us pugui indicar que és adequat per a cada situacié concreta.

No ens fem responsables de les consequencies derivades d'un us de la informacio
’ continguda en aquest document diferent de la prevista. Es tracta simplement d'una guia per
ajudar a orientar-vos. Consulteu el vostre oftalmoleg per qualsevol assessorament medic.
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Introduccio al Mon de I'Ambliopia o I'Ull Gandul:

Si ets aqui, suposem que és perque ets un pare 0 una mare que busca
informacioé per al seu fill o filla. Té dubtes sobre si té un ull gandul, o també
conegut clinicament com a ambliopia.

Potser a hores d'ara el teu fill ja hagi estat diagnosticat un ull gandul. O,
potser, tinguis dubtes sobre si podria tenir ambliopia 0 no, perque notes que
té algun problema per llegir, 0 veus que ensopega o cau sovint, i vols saber-
ne mes.

Tambeé pot ser que siguis un adult al qual de nen li van diagnosticar
ambliopia, i ha sentit que hi ha nous tipus de tractament per a l'ambliopia
que es prolonguen fins a l'edat adulta.

Amb aquest document volem oferir-te una GUIA DE L'AMBLIOPIA amb
enllacos a tots els nostres recursos sobre ['ambliopia.

Parlem del seguent:

 Ambliopia en nens
* Ambliopia en adults

Per evitar perdre'ns entre els continguts de la pagina, hem creat un index
per facilitar la recerca de temes relacionats amb l'ambliopia o l'ull gandul.

Nota sobre la nostra seccid sobre 'Ambliopia en adults’: Tingues en compte
que molts conceptes sobre ambliopia seran els mateixos tant en nens com
en adults, per la qual cosa els hem indexat una sola vegada, aixi que si no
vols perdre't res, t'aconsellem que comencis pel principi.
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Taula de Contingut:

Conceptes d'ambliopia

¢ Queé és l'ambliopia o l'ull gandul?
e Quines son les causes de l'ambliopia?

Deteccio, seguiment i prevencio
e Com es pot detectar l'ambliopia?
o Simptomes per detectar l'ambliopia
o Ajuda professional i cites de seguiment preventiu
o Consulteu a un professional de la visio: Oftalmoleg o Optometrista?
o Com preparar la visita amb l'oftalmoleg

Tractament de l'ambliopia en nens

e Introduccio

Correccio optica: ulleres i lents de contacte
o Ulleres
o Lents de contacte

¢ Tractament amb terapia d'oclusioé o penalitzacio
o Tipus de terapia d'oclusio
o Tractament tradicional: El pegat ocular
o Consells practics per als pares sobre el pegat
Consells per als pares: Com afrontar l'ambliopia a la familia

(o]

Terapia visual a 'ambliopia
o Queé és la terapia visual a lambliopia?
o Convergencia i divergéncia
o Fases de la terapia visual

Exercicis de terapia visual a casa
o Exercicis de terapia visual tradicionals
o Exercicis de terapia visual amb noves tecnologies
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Taula de Contingut:

Ambliopia en adults - Introduccio
e Preguntes sobre 'lambliopia en adults
¢ Viure amb l'ambliopia: el dia a dia
o Stereo Sue: Un exemple que sempre s'esta a temps de recuperar la visio 3D com

ambliop.

Seguiment i tractament de l'ull gandul en adults

Seguiment professional

Terapia visual per a adults amb ambliopia
o Terapia visual
o Fases de la terapia visual
o Convergencia i divergencia

Exercicis de la terapia visual tradicionals
o Corda de Brock
o Pilota Marsden

Targetes salvavides

Cercles excentrics

o Laberints

o

[o]

Exercicis de terapia visual amb noves tecnologies
o 5 Programes (Jocs) De Terapia Visual Per Tractar L'Ambliopia Des De Casa
o Assaig Cientific D'Entrenament Dicoptic Utilitzant Ulleres De Realitat Virtual Per A
Tractar L'Ambliopia En Adults
o Review de Visionary Tool
o Review d'’AmblyoPlay

Ull gandul en adults: Base de coneixements
¢ Informacié per a adults amb ambliopia

e Recursos
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Ambliopia en Nens

Quée és l'ambliopia o ull gandul?

Comencem pel principi. L'ambliopia o l'ull gandul es refereix a una condicié en que
un dels ulls no veu al 100%. Aixo vol dir que, malgrat portar ulleres amb la graduacio
correcta i no patir cap malaltia ocular, 'ambliop no veu com hauria de ser perque el
seu sistema visual no s'ha desenvolupat correctament. A causa de la manca de
coordinacio entre els dos ulls, el cervell tria la informacio visual d'un ull en detriment
de laltre.

L'ambliopia no tractada pot repercutir negativament tant a la vida escolar del nen
com a la seva vida d'adult, ja sigui a la feina, a l'esport o0 a qualsevol altra situacio
vital en el futur.

Aixi que, per saber meés sobre l'ambliopia, no dubtis a llegir:

Perd qué passa amb les causes de l'ambliopia? Si en comprenem les causes, potser
podem evitar que es desenvolupi.

Causes de l'ambliopia

L'ull gandul pot ser degut a diverses causes. Des dels defectes de refraccio fins a
l'estrabisme, passant per altres causes. Aprenem diferents causes potencials aqui:


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
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Ambliopia en Nens

¢Como detectar la ambliopia?

La deteccid de l'ambliopia és essencial, ja que tractar-la com més aviat millor, a una
edat molt primerenca, permetra un resultat potencialment millor. Tot i que la "causa’
exacta tambeé influira en el potencial de recuperacid, com a pares, volem detectar
aviat aquests problemes visuals.

Podem observar certs indicis en el comportament del nostre fill que podrien alertar-
nos que hi podria haver un problema. Explorem algunes d'aquestes pistes a:

. On observem pistes especifiques que podrien indicar si el
nostre nado o nen podria tenir un ull gandul en desenvolupament.

Aleshores, si algu té un ull gandul, quins sén alguns dels simptomes que
probablement son el resultat de tenir un ull gandul? Com afecta la vida del nostre
fill? Explorem els simptomes de l'ambliopia a:

Per descomptat, no tots els simptomes descrits al nostre contingut s'han de
considerar exclusivament indicadors d'ambliopia, ja que podrien estar relacionats
amb altres tipus d'anomalies o patologies.

Per aixd ens hem de prendre sempre seriosament la salut visual i programar cites
periodiques amb el nostre oftalmoleg. Encara que ser pares observadors pot ajudar
a detectar precocment els defectes visuals, res no substitueix una prevencio
adequada amb un oftalmoleg apropiat.


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
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AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Ambliopia en Nens

Deteccio, seguiment i prevencid
Ajuda professional i cites de seguiment preventiu

Per tant, el primer i més important és concertar una cita amb ['oftalmoleg perqué
ens faci un examen ocular. D'aquesta manera, podrem estar segurs d'obtenir un
diagnostic correcte de la patologia i la causa concreta que 'ha provocada.

Com hem esmentat abans, l'ambliopia pot tenir diferents causes.

e Consulta a un professional de la visié: Oftalmoleg o Optometrista?

L'oftalmoleg (o oculista) i l'optometrista (o optic) tot i que tots dos son professionals
de la visio, les seves funcions son lleugerament diferents.

Si teniu dubtes sobre les diferéncies, aqui us els expliquem: Quines son les
diferéencies entre 'oftalmologia i l'optometria?

Nota: Si acudim primer a l'optometrista i hi ha una patologia ocular, el
optometrista ens derivara a l'oftalmoleg perque la tracti. | si, per contra, acudim
primer a l'oftalmoleg, aquest ens pot derivar també a l'optometrista perquée
s'encarregui del tractament i seguiment. Tots dos professionals de la visio solen
complementar-se.

Si teniu previst concertar la vostra primera visita amb un oftalmoleg, us aconsellem
preparar-la a consciéncia per treure'n el maxim profit.
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AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Ambliopia en Nens

Seguiment i prevencio
Ajuda professional i cites de seguiment preventiu

e Com preparar la visita amb el professional de la visié: Oftalmoleg o
Optometrista

Suposem que és la primera vegada que us enfronteu a l'ambliopia i els seus termes
clinics.

En aquest cas, potser us sentiu aclaparats i necessiteu ajuda per processar tota la
informacio alhora o podeu oblidar de fer preguntes importants. Inclus sortir de
la consulta i oblidar-vos del 80% del que us han explicat.

Com preparar-se per a un diagnostic potencialment desfavorable? Com podeu
evitar que les vostres emocions us dominin?

Aqui compartim els nostres consells basats en la hostra experiencia de primera ma:
Com preparar una visita amb ['oftalmoleg?

Un cop sortim de la consulta de l'oftalmoleg, arribarem a casa amb el diagnostic.
Esperem, en aquest cas, que sigui favorable i que el vostre fill no tingui un ull
gandul.

Pero si, per contra, no és aixi i la realitat és que el vostre fill t&é ambliopia,
l'oftalmoleg haura determinat el tractament. Un diagnostic d'ambliopia suposa un
repte per a qualsevol familia, sobretot perqué no hi ha una solucio rapida. Fins i tot
el millor tractament i la recuperacio total requeriran temps i esfor¢ per part de tots:
nen i pares.
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Ambliopia en Nens

Introduccio

Tot i que els diferents oftalmolegs i optometristes poden suggerir diversos plans de
tractament per tractar l'ull gandul, tots haurien de tenir els mateixos objectius:

e Millorar l'agudesa visual de l'ull gandul.
e Permetre que tots dos ulls treballin junts.

Obviament, el tractament dependra de la causa real de l'ambliopia, que ha de ser
determinada per un oftalmoleg. La causa de l'ambliopia és l'estrabisme, un defecte
refractiu o un altre...

Normalment, una de les primeres parts del tractament sera la correccio optica. Aixo
vol dir posar-se ulleres (o lents de contacte) amb la intencio de millorar l'agudesa
visual de l'ull gandul en comparacio amb ['ull dominant.

Després d'aquest pas -la correccio optica-, el professional de la visidé determinara
quin o quins son els tractaments meés adequats per a cada cas, si fos necessari.

e Terapia d'oclusio: Tapar la visid de L'ull dominant (el que no és ambliop)
e Terapia visual amb exercicis tradicionals

* Terapia visual utilitzant noves tecnologies com a jocs i realitat

e virtual

e Pla de terapia visual que combina tot aixo


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
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AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Ambliopia en Nens

Tractament de l'ambliopia en nens

Introduccio

Recordeu que no tots els professionals de la visié us parlaran de tots els
tractaments possibles per a l'ambliopia, ja que poden tenir un cert biaix, per la qual
cosa us pot servir estar ben informats i, si cal, buscar més d'una opinio.

Segons la hostra experiencia personal, els tractaments de l'ambliopia es poden
combinar, i no tot dependra d'un tractament o l'altre. Cal comptar amb un bon
suport del professional de la visio, que sapiga orientar-nos cap a la millor i mes
adequada opcio per al nostre fill, sigui un 0 més tractaments.
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Ambliopia en Nens

Tractament de l'ambliopia en nens

Correccio optica: ulleres i lents de contacte

El primer pas per iniciar el tractament de L'ull gandul en nens és proporcionar a l'ull
(o els ulls) la correccio optica que necessita. Aixo s'aconsegueix amb ulleres o lents
de contacte.

o Ulleres

Quan posem ulleres al nostre fill, es tracta, en primer lloc, de corregir els defectes
de refraccio dels ulls (miopia, hipermetropia i astigmatisme).

¢ Lents de contacte

A més de les ulleres i especialment en el cas de l'ambliopia anisométrica (que és
quan hi ha una diferencia considerable de dioptries entre un ulli un altre), és
probable que ens aconsellin les lents de contacte com a tractament per a l'ull
gandul en nens. Si vols saber més sobre aquest tema, ho tractem a: Lents per a
nens amb ambliopia.

L'oftalmoleg no ens dira necessariament on comprar exactament les ulleres o les
lents de contacte. Aqui tenim una llista de les principals optiques on podem
encarregar ulleres o lents de contacte per al hostre fill a la botiga i per Internet.
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Ambliopia en Nens

Tractament amb oclusio o terapia de penalitzacio

Quan tinguem les ulleres (i, potser també lents de contacte), hem de comencar a
tractar l'ull gandul. Com ja s'ha esmentat, hi ha diferents tractaments; alguns son
mes passius (com simplement portar un pegat a l'ull) i d'altres sén mes actius (com
fer exercicis visuals de forma conscient).

El tractament basat en la terapia d'oclusié o penalitzacio no té cap altre objectiu que
bloquejar la visio de l'ull dominant (és a dir, l'ull més fort), per fer "treballar’ més a
Lull ambliop (més feble) i permetre’l guanyar agudesa visual.

El tractament tradicional per al bloqueig de l'ull dominant sol ser la seva oclusié ull
dominant amb un pegat ocular.

Tot i aixo, s'utilitzen altres tractaments alternatius per impossibilitar la visié d'aquest
ull. Per exemple, les gotes d'atropina fan que l'ull dominant vegi "borrés” o els filtres
Bangerter (son uns filtres es colloquen a sobre de les ulleres perqué l'ull dominant
no vegi amb claredat).

Tot i que, en la gran majoria dels casos, 'oftalmoleg prescriura el pegat, és a dir,
tapara un dels ulls amb un pegat.

Com sabem de primera ma com pot ser de complicat per a un nen, tant fisicament
com emocionalment, portar un pegat a l'ull, volem compartir una serie de consells
per a pares que els ajudin a afrontar aquesta situacio en familia de la millor manera
possible.
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Ambliopia en Nens

Tractament de l'ambliopia en nens

Tractament amb oclusio o terapia de penalitzacio
e Consells practics per als pares sobre el pegat

En primer lloc, vam descobrir que hi ha molts tipus diferents de pegats per a nens, i
tots tenen pros i contres. A mes, triar la marca adequada del pegat tambe pot
assenyalar una gran diferéncia, ja que no tots son iguals.

Algunes marques de pegats adhesius, per exemple, utilitzen una cola molt resistent
i fa mal quan es treu. Alhora, haureu de prestar atencio al disseny del pegat, ja que
cal tenir en compte el possible "problema d'acceptacié” del vostre fill. Aqui tractem
algunes de les nostres troballes: Com triar el millor pegat per al nostre fill?

Com ja hem esmentat, retirar el pegat ocular pot causar irritacio de la pell a causa
de la cola. Aixi que si, tot i que trobem la millor marca disponible, l'us frequent de
pegats oculars adhesius pot arribar a provocar una dolorosa retirada del pegat.

Hem recopilat alguns consells per posar remei a aquesta desagradable situacio:
Com treure un pegat sense fer mal.

e Consells per als pares: Com afrontar l'ambliopia a la familia

| no es tracta nomeés de questions practiques quan parlem del pegat a l'ull. Com a
pares, hem de ser conscients de comprendre com de psicologicament dificil pot ser
per al nostre fill portar un pegat, més encara si €s en public, sobretot a l'escola.

Per tant, el nostre enfocament sera fonamental per tenir eéxit amb la terapia del
pegat per al nostre fill.
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Ambliopia en Nens

Tractament amb oclusio o terapia de penalitzacio

Gran part d'aconseguir la seva acceptacio dependra de com de bé ens sapiguem
relacionar-nos amb aquest problema. Aqui hi ha alguns tips que trobem que poden
ser d'ajut:

Quan la nostra filla va haver de portar un pegat a l'ull, en algun moment vam pensar
que era util posar-nos-ho nosaltres tambe i passar unes hores amb el pegat posat
igual que ella, i fer qualsevol activitat que haguéssim de fer amb el pegat posat.

Pot ser una excellent manera d'entendre de primera ma com se sent algu amb un
pegat a L'ulli com és la seva visio amb un sol ull.

Una altra manera d'ajudar a l'acceptacio i la constancia eés convertir part de la rutina
del pegat en un moment unic per compartir en familia. Aqui tenim algunes idees de
jocs o activitats que podem introduir al nostre dia a dia mentre el nostre fill porta el
pegat a l'ull: . Amb aquestes activitats, no
nomes estem estimulant "l'ull gandul’, sind motivant al nostre fill.

En realitat, la motivacio és clau, i €s essencial que el nostre fill se senti compres a
casa i al seu entorn per afrontar aquesta nova realitat. A més, quan a la consulta de
l'oftalmoleg es prescriu com a tractament la terapia amb pegats a l'ull, és possible
que no s'esmentin alguns dels seus inconvenients.

Creiem que, com a pares, hem de saber quins son per endavant per preparar-nos a
ajudar i orientar els nostres fills. Aqui ho expliquem:
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Ambliopia en Nens

Terapia visual a l'ambliopia

Com ja hem esmentat abans. Hi ha més d'un tipus de tractament per corregir
'Ambliopia o l'ULl Gandul.

El tractament de terapia d'oclusié amb el pegat sol combinar-se amb altres
tractaments, com ara la terapia visual.

Dit d'una altra manera: A més de portar el pegat, potser l'oftalmoleg ha prescrit
algunes activitats o exercicis addicionals per estimular l'ull gandul.

Per recuperar-se de l'ambliopia, no només cal treballar l'agudesa visual. Es
igualment important ensenyar els dos ulls a treballar en equip, junts i coordinats, per
oferir la millor informacioé possible al nostre cervell. Es aixi com podem aconseguir,
per exemple, la visio 3D o tridimensional.

Aixi que en el millor dels casos i sempre depenent de la nostra situacio particular,
l'oftalmoleg ens parlara de terapia visual com a entrenament visual per abordar
aquesta connexio tan important entre els nostres ulls i el cervell i ens derivara a un
optometrista que pugui guiar aquest proces d'aprenentatge. Aprenem els aspectes
basics a:

Un dels conceptes essencials amb qué ens convé familiaritzar-nos com a pares €s
elde” ", A la terapia visual, molts exercicis pretenen
millorar les capacitats de convergencia i divergencia del nen, ja que formen una part
essencial de la cooperacio entre els ulls.

Un cop dit aixd, cal tenir en compte que els exercicis de terapia visual per a
l'lambliopia tenen cadascun el seu tempo. |, per tant, cada tipus d'exercici estara
vinculat a diferents etapes o fases de la terapia visual.


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/terapia-visual/
https://mimundovisual.com/cat/convergencia-i-divergencia/

ﬁ Mi Mundc &) Visual

AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Ambliopia en Nens

Tractament de l'ambliopia en nens

Terapia visual a l'ambliopia
e Fases de la terapia visual

| és que la terapia visual consta de diverses fases. A la primera fase es treballara -
per exemple- en l'enfortiment de l'ull gandul (com en el cas del pegat) i després
progressivament s'anira passant per altres fases on cada vegada hi ha més
complexitat fins a arribar a veure en 3 dimensions o alld que és el mateix,
s'‘aconsegueix la visio binocular.

Aqui trobareu meés informacio sobre les diferents fases de la terapia visual: Fases de
la terapia visual per tractar 'ambliopia.

Els exercicis de terapia visual han d'estar sempre guiats i supervisats per un
especialista de la visio. Tot i que és bo que els pares participem i sapiguem

allo que fem si ens demanen que fem exercicis a casa amb el nostre fill, hem de
recordar que els nostres coneixements in crescendo No ens converteixen en
professionals.
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Ambliopia en Nens

Exercicis de terapia visual a casa

Despreés d'una primera visita de valoracio, que sol ser forca llarga, ja que es realitzen
un gran nombre de proves visuals, l'optometrista determinara quines eines |
exercicis son els més adequats per al nostre cas i ens prescriura els exercicis a
realitzar diariament a casa.

Aquests exercicis se sumen als seguiments periodics a la consulta, on també es fara
una sessio de terapia visual amb un altre tipus d'eines que no tenim a casa.

Diferenciem els exercicis visuals a casa en: exercicis de terapia visual tradicionals i
aquells exercicis que utilitzen noves tecnologies, com ara videojocs i ulleres de
realitat virtual.

Aquests son alguns dels exercicis o eines que un optometrista sol demanar per
treballar a casa. No és una llista completa, sind algunes de les eines més utilitzades.
Podeu obtenir més informacio sobre cadascuna d'aquestes eines i, en alguns casos,
trobar els nostres propis recursos addicionals gratuits:

o (una corda blanca, en la majoria dels casos, amb algunes
boles de fusta de colors),

o (una bola penjada d'una corda una mica mes gran que
una pilota de tenis que porta impresos numeros o lletres).

o - Amb PDF gratuit

o (treballa la fusio de les imatges dels dos ulls -

convergencia i divergencia) Amb PDF gratuit.
o - Amb 2 PDF gratuits.


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/corda-de-brock-i-lambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/la-pilota-de-marsden-i-lambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/la-pilota-de-marsden-i-lambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/targetes-salvavides-per-a-la-convergencia-i-la-divergencia-terapia-visual/
https://mimundovisual.com/cat/cercles-excentrics-en-la-terapia-visual/
https://mimundovisual.com/cat/laberints-exercicis-visuals-per-treballar-a-terapia-visual/

Mi Mundc &) Visual

AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Ambliopia en Nens

Tractament de l'ambliopia en nens

Exercicis de terapia visual a casa
e Exercicis de terapia visual amb noves tecnologies

A meés d'aquests exercicis utilitzats tradicionalment, hi ha un altre tipus de
tractaments meés innovadors i avancats gracies a les noves tecnologies que
treballen 'ambliopia a traveés de programes informatics.

Mentre que els jocs i la realitat virtual s'utilitzen a les sessions de terapia amb el
professional de la visio, aquesta tecnologia permet fer exercicis diaris a casa.

Sigui amb ulleres de realitat virtual o mitjancant videojocs, aquests programes estan
especialment creats per estimular l'ull gandul i tractar 'ambliopia.

Aquests jocs solen realitzar-se amb el pegat posat, perd també poden fer-se amb
ulleres de filtres anaglifs.

En qualsevol cas, el vostre optometrista o oftalmoleg us proporcionara les eines
necessaries perque el vostre fill realitzi aquests exercicis visuals a casa.

Aqui hem reunit informacio sobre l'us d'alguns videojocs i realitat virtual per tractar
l'ambliopia:

o 5 Programes (jocs) de terapia visual per tractar lambliopia des de casa

o Assaig cientific utilitzant ulleres de realitat virtual per a tractar 'ambliopia en
adults

o Review de Visionary Tool

o Review d'AmblyoPlay
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Mi Mundc Visual

Ambliopia en Adults

Cal no oblidar que l'ambliopia ho és només un problema potencial dels nens. Som
molts els qui, fins i tot a l'edat adulta, seguim patint ull gandul.

Per tant, tenim aquesta segona seccio a la nostra guia dissenyada i creada nomeés
per a aquelles persones com tu i com jo que som ambliops i volem saber més sobre
ULl Gandul en adults.

Potser ens van diagnosticar ambliopia de nens i vam haver de portar el pegat durant
molt de temps, i vam pensar que després d'un cert periode en qué vam fer el
tractament corresponent, que el problema s'havia corregit. Malgrat aixo, ens vam
recuperar? Hi va haver regressio?

Com afecta l'ambliopia la nostra vida diaria com a adults? Les noves tecnologies i
els nous tractaments poden ajudar els adults ambliops?

O possiblement, mai no hem sabut que teniem un ull gandul, i no sabiem que no
veiem en 3 dimensions perqué sempre hem vist el moén com pla.

O potser l'oftalmoleg (després que tinguessim entre 8 i 12 anys) els va dir als nostres
pares que era massa tard per tractar el nostre ull gandul perquée el nostre sistema
visual ja estava completament desenvolupat i era una causa perduda? No hi havia
cap solucid.

Sigui quina sigui la nostra situacio, a MiMundoVisual.com, hem recopilat la
informacio més recent disponible sobre 'ambliopia en adults.

Tot i que no s'ha descobert cap "pindola magica’, hi ha investigacions cientifiques i
alguns exemples d'exit en 'Us de la terapia visual per tractar 'ambliopia en adults,

Un conegut exemple és el de Susan Barry. Una dona que va veure el mon pla
durant la major part de la seva vida i va aprendre a veure en 3D als 48 anys. Alhora,

continua sent un assumpte complicat, i continuen havent-hi incerteses.

Esperem que els nostres recursos puguin ajudar d'alguna manera.
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Ambliopia en Adults
Ambliopia en adults - Introduccié

e Preguntes sobre l'ambliopia en adults

Com que la vida passa a la velocitat de la llum, és possible que ens hagim oblidat
del tot de la nostra ambliopia. Potser ni tan sols hi pensem. Tanmateix, no és estrany
que de sobte ens sentim bombardejats amb moltes preguntes sobre aquest tema.

Sabem realment tot sobre el nostre ull ambliop? Sabem si és possible tractar L'ull
gandul en adults? Es pot operar un ull gandul?

Aqui tractem algunes d'aquestes preguntes: 5 preguntes sobre l'ambliopia en
adults.

e Viure amb ambliopia: el dia a dia

T'has demanat mai si l'lambliopia esta afectant la teva vida diaria? Els adults
ambliops s'adapten al fet de no veure el mon en 3 dimensions, ja que han aprés a
utilitzar altres marcadors per observar el seu entorn.

Tanmateix, no tens curiositat per saber si hi ha algun simptoma a la teva vida que
estigui directament relacionat amb l'ambliopia? Aqui tractem aquest tema: Petites
dificultats quotidianes que es poden deure a l'lambliopia.

Com déiem abans, tractar 'ambliopia no només és possible per als nens, sind que
segons els darrers avencos cientifics, gracies a la plasticitat del cervell i la seva
capacitat de canvi, és possible treballar sobre el nostre sistema visual també a l'edat
adulta.
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Ambliopia en Adults
Ambliopia en adults - Introduccioé

e Stereo Sue: Un exemple que sempre s'esta a temps de recuperar la visio 3D
com a ambliop.

Tot i que el procés pot ser més lent, encara hi ha esperances per als adults
ambliops.

Un cas de lluita i motivacio per aconseguir la visio 3D és el de la neurocientifica
Susan Barry, que va aconseguir veure per primer cop en tres dimensions passats els
40 anys. Coneix tot sobre Susan Barry aqui: Susan Barry i la visid estereoscopica.

Com en qualsevol situacioé de la vida, cal treballar de valent, si, cal ser persistent, si, i
no cal perdre la motivacio. Alhora, cal tenir en compte la nostra situacio particular i
les nostres possibles limitacions. Si us plau, sempre consulta amb un professional
de la visio.
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Per tant, el primer pas és fer una avaluacioé visual inicial per part d'un professional de
la visio, per exemple, amb un oftalmoleg que pugui descartar alhora qualsevol altra
patologia visual.

Suposem que ho considera adequat i veu possibilitats de millora. En aquest cas, ens
derivara a un optometrista especialitzat en terapia visual que, alhora, ens realitzara
un examen visual per determinar si som aptes per iniciar un tractament de terapia
visual.

Si necessiteu repassar les diferencies entre un optometrista i un oftalmoleg, no
dubteu a llegir-lo aqui: Diferéncies entre Oftalmologia i Optometria.

La terapia visual és l'entrenament visual fet per aconseguir la millor visio possible.
Considera que la visio €s molt meés que agudesa visual. Per tant, independentment
que el potencial de millora de l'agudesa visual sigui limitat, la terapia visual obrira
una altra via que avalua la visio -capacitats visuals- com un tot. Com hem indicat,
alguns estudis demostren que encara podem buscar la millora com a adults que
viuen amb Ambliopia.

A continuacio s'exposen alguns conceptes de terapia visual que potser us
interessara repassar si voleu explorar la possibilitat d'iniciar-vos a la terapia visual:

o Terapia Visual: en que consisteix la terapia visual

o Fases de la terapia visual: cada exercici esta vinculat a una fase del
tractament. De la mateixa manera, cal aprendre a caminar abans d'aprendre
a correr.

o Convergencia i Divergencia: Un concepte essencial a l'hora d'entendre
'objectiu a terapia visual.
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Ambliopia en Adults
Seguiment i tractament de l'ull gandul en adults

» Exercicis tradicionals de terapia visual

Ilgual que comentem a la seccid sobre l'ambliopia en nens, aquestes son algunes
eines amb qué ens podem familiaritzar si ens plantegem una terapia visual, ja que
és probable que el nostre optometrista les utilitzi en el tractament de terapia visual
que apliqui.

o Corda de Brock (una corda blanca, en la majoria dels casos, amb algunes
boles de fusta de colors),

o Pilota de Marsden (una bola penjada d'una corda una mica més gran que
una pilota de tenis que porta impresos numeros o lletres).

o Targetes salvavides - Amb PDF gratuit

o Cercles excentrics (treballa la fusio de les imatges dels dos ulls -
convergencia i divergéncia) Amb PDF gratuit.

o [aberints - Amb PDF gratuit.

Aquests exercicis es practiquen depenent de la fase de la terapia visual en que ens
ﬁ trobem. Sempre podem consultar amb el nostre optometrista a quina fase ens
trobem i si considera que aquests exercicis son adequats per a nosaltres.
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Ambliopia en Adults
Seguiment i tractament de l'ull gandul en adults

e Exercicis de terapia visual amb noves tecnologies

Tambeé sorgeix una nova esperanca per als adults amb ambliopia, ja que la
tecnologia dels jocs i la realitat virtual ens permet integrar facilment la terapia visual
a casa amb exercicis que es poden mesurar.

Aqui hem reunit informacio sobre l'Us de videojocs i la realitat virtual per tractar
l'ambliopia:

o 5 Programes (jocs) de terapia visual per tractar 'ambliopia des de casa

o Assaig cientific utilitzant ulleres de realitat virtual per a tractar lambliopia en
adults

o Review de Visionary Tool

o Review d'AmblyoPlay

Si bé és cert que alguns dels programes de terapia visual, com VisionaryTool o
AmblyoPlay, estan pensats sobretot per a hens (pels seus dibuixos), també es
recomanen per a adults per la seva possible eficacia.

Hi ha assajos molt esperancadors en aquest sentit, com el que es presenta aquii i
l'aplicacié de la realitat virtual com a tractament per a l'ull gandul. Tot i aix0, recorda
que sempre sera el nostre oftalmoleg el que ens hagi de guiar cap a l'opcio més
adequada per a nosaltres.

També és aconsellable continuar amb revisions periodiques per controlar l'evolucio
de l'ambliopia i comprovar possibles canvis a la nostra Visio una vegada finalitzada
la terapia visual.
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Ambliopia en Adults
Ull gandul en adults: Base de coneixements

e Informacio per a adults amb ambliopia

Més enlla del tractament de l'ull gandul, aqui trobareu informacio que podria ser
rellevant sobre l'ambliopia en adults.

Per exemple, és possible conduir amb ambliopia o quins requisits visuals son
necessaris per a determinades professions? Puc conduir amb un ull gandul? Qué
passa amb la feina i lambliopia?

Sabeu quins altres estudis o recursos sobre l'ambliopia podeu consultar?

S'espera que ens fem aquestes preguntes quan tenim un ull gandul, aixi que anirem
afegint recursos a aquesta llista.

e Recursos

| per si ens quedem amb ganes de saber mes sobre 'ambliopia, a l'apartat de
Recursos Academics trobarem diversos estudis cientifics i articles acadéemics en
diversos idiomes amb informacio extra sobre l'ambliopia.

A més, si volem llegir alguns llibres dedicats exclusivament a l'lambliopia, aqui hi ha
un enllac a una bibliografia relacionada amb l'ambliopia.

PAG 25 - WWW.MIMUNDOVISUAL.COM


https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/la-ambliopia/
https://mimundovisual.com/cat/recursos-academics/
https://mimundovisual.com/cat/llibres/

ﬁ Mi Mundc & Visual

AMBLIOPIA - ULL GANDUL

Tot sobre la nostra visio
MiMundoVisual.com

Per obtenir més informacio i seguir aprenent sobre l'ambliopia, us donem la
benvinguda a www.mimundovisual.com/cat/

Mi Mundo Visual ha evolucionat al llarg dels anys, i més enlla d'informacio sobre
l'ambliopia, també trobareu informacio general sobre temes relacionats amb la visio.

Hem creat una serie de pagines de menu que us facilitaran la cerca d'informacio.
Aqui teniu les principals pagines de menu:

e AMBLIOPIA - (Tot sobre l'lambliopia - ULl gandul)

e TESTS VISUALS - (Tests de visio descarregables, altres proves de visio, tests de
visio en linia i mobils)

o TERAPIA VISUAL - (Tot sobre la terapia visual)

e TRASTORNS VISUALS - (defectes de refraccio, anomalies oculars i malalties
oculars)

e L'ULL - (anatomia de l'ull, cures oculars i curiositats sobre ['ull)

Mi Mundc G Visual
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